
中醫傷科特色醫療 

文：中醫傷科 

    中醫骨傷科學是一門臨床醫學，是建立在解剖、生理、病理、生物力學和中醫礎理論之上的臨床

學科，在診斷中常要借助於 X 線檢查和實驗室檢查，經過對受傷情況、傷後表現，以及臨床檢查的綜

合分析，才能得出正確診斷 。再根據損傷的具體情況，分別選用相應的治療方法，在治療中突出中醫

手法特點、夾板固定、功能鍛煉，和必要的活血、消腫、接骨、續筋、補養肝腎的中藥內服，以促進

損傷的早日恢復。 
    中醫傷科即類似西醫骨科、復健科、疼痛科的綜合科，任何肌肉、關節、神經的疼痛，中醫傷科

均可治療，而不侷限於外力所造成的傷害。 
    近年來，中醫傷科在於骨折、軟組織損傷 （扭、挫傷、跌打損傷）和骨關節疾病（腰痛、膝關節

退化）的治療有很大的成效。 
    傷科治療首先要有正確的診斷，知道病變的真正位置、病因，再以整脊整骨手法，調整病變部位

的關節錯位狀況，達到治療效果；以推拿理筋手法，舒緩肌肉緊張、筋攣狀態，達到緩解疼痛的效果。  
    傷科的治療必須有整體考量做正確診斷，知道疼痛的原因，根據病因做治療，而不只是採用局部

治療而已，本院中醫傷科亦有利用整脊整骨的手法，調整人體脊椎或關節的微小錯位，來治療各種疼

痛症，並配合各種推拿按摩理筋手法，作用於人體穴位，刺激和增強人體的抗病能力，達到治療的目

的。 
    在傷科治療中強調筋骨並重、動靜結合、內外兼治，取得了癒合快，功能恢復好，患者痛苦少及

合併症少的良好效果，本科的醫療服務均由醫師親自為患者施行診察與各項手法治療，且醫護人員向

來以親切著稱，對於運動損傷各種肌肉關節疼痛或神經痛患者提供相當良好的照護， 均能立即見到療

效，加上中藥薰蒸、熱敷等輔助，可以縮短病程，促進康復，讓病患不再為各種疼痛所苦。 

 

 

 

 

 

專長： 
坐骨神經痛、骨折後遺症、急性腰扭挫傷、五十肩、
網球肘、足跟痛、常見運動傷害、退化性關節炎、
顏面神經麻痺、中風後遺症。 

 
門診時間:星期一、星期四下午 203 診 

中傷科劉學融醫師 

 

中傷科張國銘醫師 

專長： 
坐骨神經痛、骨折後遺症、急性腰扭挫傷、五
十肩、網球肘、足跟痛、常見運動傷害、退化

性關節炎、顏面神經麻痺、中風後遺症。 
 
門診時間:星期三上午 202 診、星期五  
         晚上 203 診 
 


