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肝之中醫保健肝之中醫保健

中國醫藥大學附設醫院中國醫藥大學附設醫院

針灸科針灸科

黃頌儼黃頌儼 醫師醫師
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肝之形態結構肝之形態結構

《《類經圖翼類經圖翼》》
““肝者肝者…………其臟在右脅、右腎之前，並胃、著脊之節九其臟在右脅、右腎之前，並胃、著脊之節九
椎。椎。””

《《難經集注難經集注》》
““肝者，據大葉言之，則是兩葉也，若以小葉言之，則肝者，據大葉言之，則是兩葉也，若以小葉言之，則
多葉矣。多葉矣。””

其描述與現代解剖學記載基本一致。其描述與現代解剖學記載基本一致。
肝位於膈下，借鐮狀韌帶分成大的肝右葉和小的肝左肝位於膈下，借鐮狀韌帶分成大的肝右葉和小的肝左
葉。葉。

整個肝臟由約整個肝臟由約5050萬個肝小葉所組成。萬個肝小葉所組成。

肝的大部分位於右季肋（右脅）部。肝的大部分位於右季肋（右脅）部。
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肝之生理功能肝之生理功能

肝藏血。肝藏血。

肝主疏泄。肝主疏泄。

舒暢情志。舒暢情志。

疏通氣血和水道。疏通氣血和水道。

分泌膽汁，幫助消化。分泌膽汁，幫助消化。

肝開竅於目。肝開竅於目。

肝主筋，其華在爪。肝主筋，其華在爪。

肝藏魂。肝藏魂。
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與肝相關之臟腑經脈與肝相關之臟腑經脈

膽。膽。

足厥陰肝經。足厥陰肝經。

足少陽膽經。足少陽膽經。
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足厥陰肝經穴簡介足厥陰肝經穴簡介

本經一側本經一側1414穴（左右兩側穴（左右兩側
共共2828穴）穴） 。。

其中其中1212穴分布於下肢內穴分布於下肢內
側，其餘側，其餘22穴配列於腹部及穴配列於腹部及

胸部。胸部。

首穴大敦，末穴期門。首穴大敦，末穴期門。

主治泌尿生殖系統病症、主治泌尿生殖系統病症、
神經系統病症、神經系統病症、肝膽病肝膽病
症症、眼病及本經脈所經過、眼病及本經脈所經過
部位之病症。部位之病症。
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足少陽膽經穴簡介足少陽膽經穴簡介

本經一側本經一側4444穴穴（（左右兩側左右兩側
共共8888穴穴）） 。。

其中其中1515穴分佈於下肢的外穴分佈於下肢的外
側面，側面，2929穴在臀、側胸、穴在臀、側胸、

側頭等部。側頭等部。

首穴瞳子髎，末穴足竅首穴瞳子髎，末穴足竅
陰。陰。

主治胸脅、主治胸脅、肝膽病症肝膽病症、熱、熱
性病、神經系統病症和頭性病、神經系統病症和頭
側部、眼、耳、咽喉病側部、眼、耳、咽喉病
症，以及本經脈所經過部症，以及本經脈所經過部
位之病症。位之病症。
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國人常見之肝膽疾病國人常見之肝膽疾病

病毒性肝炎病毒性肝炎

AA、、BB、、CC型肝炎型肝炎

酒精性肝炎酒精性肝炎

藥物性肝炎藥物性肝炎

脂肪肝脂肪肝

肝硬化肝硬化

肝腫瘤肝腫瘤
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正常的肝臟與生病的肝臟正常的肝臟與生病的肝臟

正常肝臟

脂肪肝

肝硬化

肝腫瘤



2008/8/42008/8/4 China Medical University HospitalChina Medical University Hospital 1414

國人常見之肝膽疾病國人常見之肝膽疾病

膽結石膽結石

膽囊炎膽囊炎
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藥物性肝炎藥物性肝炎

原因原因
口服、注射或接觸藥物而引起的肝炎，有的是直接傷害肝細胞，口服、注射或接觸藥物而引起的肝炎，有的是直接傷害肝細胞，
有的是藥物引起的毒性代謝產物過多而造成膽管阻塞，嚴重會併有的是藥物引起的毒性代謝產物過多而造成膽管阻塞，嚴重會併
發猛爆性肝炎。發猛爆性肝炎。

常見引發藥物包括抗肺結核藥、治療灰指甲的抗黴菌用藥、具有常見引發藥物包括抗肺結核藥、治療灰指甲的抗黴菌用藥、具有
止痛效果的乙醯胺酚類藥物。止痛效果的乙醯胺酚類藥物。

近來也常傳出不明減肥藥致肝炎個案。近來也常傳出不明減肥藥致肝炎個案。

症狀症狀
黃疸、腹水、凝血異常、肝昏迷、手抖。黃疸、腹水、凝血異常、肝昏迷、手抖。

致死率致死率
8%8%，若併發猛爆性肝炎則為，若併發猛爆性肝炎則為50%50%以上。以上。

治療治療
除保持電解質平衡等療法外，嚴重者需洗肝或換肝。除保持電解質平衡等療法外，嚴重者需洗肝或換肝。
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服用不明藥物導致服用不明藥物導致
肝炎案例肝炎案例
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喝減肥茶女郎肝昏迷喝減肥茶女郎肝昏迷

國內再傳疑似服用減肥茶致猛爆性肝炎的嚴重個國內再傳疑似服用減肥茶致猛爆性肝炎的嚴重個
案，一名二十一歲的張小姐，花了一萬二千元從案，一名二十一歲的張小姐，花了一萬二千元從
電視購物頻道購買了減肥產品，連續一個月三餐電視購物頻道購買了減肥產品，連續一個月三餐
飯前泡水喝，上月中旬出現嚴重黃疸及肝昏迷到飯前泡水喝，上月中旬出現嚴重黃疸及肝昏迷到
林口長庚醫院就診，經洗肝後救回一命。林口長庚醫院就診，經洗肝後救回一命。

林口長庚醫師指出，因排除她感染林口長庚醫師指出，因排除她感染BB、、CC型肝炎，型肝炎，
推斷應為藥物引發，高度懷疑與減肥產品有關。推斷應為藥物引發，高度懷疑與減肥產品有關。

出處：蘋果日報出處：蘋果日報 ，，2005/08/162005/08/16。。
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吃保肝食品吃保肝食品 竟讓肝炎惡化竟讓肝炎惡化

肝病有國病之稱，國內約有三百萬名肝病有國病之稱，國內約有三百萬名BB型肝炎帶原者、型肝炎帶原者、CC肝肝
患者也有近五十萬人。患者也有近五十萬人。

一項最新調查顯示，八成七的肝病患者都有服用中草藥或一項最新調查顯示，八成七的肝病患者都有服用中草藥或
保肝丸，甚至認為中草藥比較沒有副作用。但醫師指出，保肝丸，甚至認為中草藥比較沒有副作用。但醫師指出，
來路不明的中草藥常含類固醇，保肝不成反而易引發猛爆來路不明的中草藥常含類固醇，保肝不成反而易引發猛爆
性肝炎。性肝炎。

很多黑藥丸含類固醇

肝病患者亂服用中草藥或保健食品，引發猛爆性肝炎個案肝病患者亂服用中草藥或保健食品，引發猛爆性肝炎個案
層出不窮，藝人石英即是其一，因本身即為層出不窮，藝人石英即是其一，因本身即為BB肝帶原者，肝帶原者，
服用親友推薦的保肝健康食品，讓肝炎惡化，最後靠兒子服用親友推薦的保肝健康食品，讓肝炎惡化，最後靠兒子
捐肝才救回一命。捐肝才救回一命。

出處：蘋果日報出處：蘋果日報 ，，2005/08/162005/08/16。。
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草藥解毒草藥解毒 反爆猛爆性肝炎反爆猛爆性肝炎

西方國家近來流行的排毒觀念，其實早在華人社會流傳甚久，各類解西方國家近來流行的排毒觀念，其實早在華人社會流傳甚久，各類解
毒產品也十分風行，且醫師發現，國人普遍喜用草藥、偏方產品來解毒產品也十分風行，且醫師發現，國人普遍喜用草藥、偏方產品來解
毒，往往毒沒解掉，反而引發猛爆性肝炎毒，往往毒沒解掉，反而引發猛爆性肝炎((新聞、網站新聞、網站))等嚴重副作等嚴重副作
用。用。

台大醫學院內科教授許金川指出，人體內的毒素多半經肝臟分解，若台大醫學院內科教授許金川指出，人體內的毒素多半經肝臟分解，若
肝無法完全分解毒素，會出現許多症狀，如臉色暗沈、皮膚變差等；肝無法完全分解毒素，會出現許多症狀，如臉色暗沈、皮膚變差等；
此時應速就醫診治，而非自行使用所謂「解毒產品」，以免反增加肝此時應速就醫診治，而非自行使用所謂「解毒產品」，以免反增加肝
臟的負擔，更易出問題。臟的負擔，更易出問題。
他舉例，像之前換肝的藝人石英，就是因他舉例，像之前換肝的藝人石英，就是因BB肝帶原，聽人介紹，吃了肝帶原，聽人介紹，吃了
「保肝」的保健食品，結果引發猛爆性肝炎，必須緊急換肝；以往也「保肝」的保健食品，結果引發猛爆性肝炎，必須緊急換肝；以往也
曾有癌症曾有癌症((新聞、網站新聞、網站))病人聽信偏方，食用蜈蚣、蛇膽等解毒，以為病人聽信偏方，食用蜈蚣、蛇膽等解毒，以為
能清毒治癌，後來也都造成猛爆性肝炎。能清毒治癌，後來也都造成猛爆性肝炎。
出處：聯合新聞網出處：聯合新聞網，，2006/1/52006/1/5。。
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平日保肝之道平日保肝之道
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充分的休息充分的休息

作息有時，充份休息，避免熬夜及過度疲作息有時，充份休息，避免熬夜及過度疲
勞。勞。

每天最少有八個小時的睡眠時間每天最少有八個小時的睡眠時間。。

最好每晚十一點到凌晨三點這段時間讓身最好每晚十一點到凌晨三點這段時間讓身
體處於熟睡狀態體處於熟睡狀態。。

““中醫經脈理論中醫經脈理論”” ：這段時間為人體經脈之氣運：這段時間為人體經脈之氣運
行到行到““肝經肝經””及及““膽經膽經””的時候的時候。。

此時若能充分休息此時若能充分休息，，對於肝臟機能的恢復有很對於肝臟機能的恢復有很
好的效果。好的效果。
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保持情緒穩定保持情緒穩定

中醫說中醫說““過怒傷肝過怒傷肝””，故勿讓自己脾氣暴躁、，故勿讓自己脾氣暴躁、

易怒，或過度緊張及憂鬱。易怒，或過度緊張及憂鬱。

保持心情舒暢、樂觀人生，避免情緒過於保持心情舒暢、樂觀人生，避免情緒過於
緊張。緊張。
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正常的飲食正常的飲食

用餐時採公筷母匙或同桌分食，中菜西用餐時採公筷母匙或同桌分食，中菜西
吃。吃。

養成良好衛生習慣。養成良好衛生習慣。

勿自行亂服藥物或亂吃補藥，以免增加肝勿自行亂服藥物或亂吃補藥，以免增加肝
臟負擔。臟負擔。

不抽煙、喝酒。不抽煙、喝酒。
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適度的運動適度的運動

每星期至少運動三次，每次持續三十分鐘每星期至少運動三次，每次持續三十分鐘
左右。左右。

運動的功效運動的功效

幫助血液循環，促進新陳代謝。幫助血液循環，促進新陳代謝。

調節神經系統功能。調節神經系統功能。

有助於腦部分泌腦內啡，可以適度緩解壓力，有助於腦部分泌腦內啡，可以適度緩解壓力，
也有助於對抗憂鬱的情緒。也有助於對抗憂鬱的情緒。
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保保肝肝DIYDIY--11

常見保肝膳食療法常見保肝膳食療法
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枸杞菊花茶枸杞菊花茶

材料材料

枸杞子、菊花、蜂蜜或枸杞子、菊花、蜂蜜或
冰糖少許。冰糖少許。

作法作法

枸杞子適量，加菊花少枸杞子適量，加菊花少
許，兩者比例以喝時感許，兩者比例以喝時感
覺不苦為原則。覺不苦為原則。

用沸水沖泡加蓋待涼用沸水沖泡加蓋待涼
後，可加少許蜂蜜或冰後，可加少許蜂蜜或冰
糖，喝完可以再回沖。糖，喝完可以再回沖。
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綠豆茶綠豆茶

材料材料

綠豆、冰糖。綠豆、冰糖。

作法作法

取綠豆適量加水煮沸，取綠豆適量加水煮沸，
取其清液，加冰糖少取其清液，加冰糖少
許，即可飲用。許，即可飲用。

或用綠豆泡沸水約或用綠豆泡沸水約55--1010
分鐘，取上清液加冰糖分鐘，取上清液加冰糖
少許亦可。少許亦可。
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烏梅山楂飲烏梅山楂飲

材料材料

烏梅、山楂、甘草各烏梅、山楂、甘草各1010
克。克。

作法作法

上述材料加水上述材料加水11公升煮公升煮

沸去渣，當茶飲用。沸去渣，當茶飲用。

可加冰糖或蜂蜜少許。可加冰糖或蜂蜜少許。
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銀耳紅棗湯銀耳紅棗湯

材料材料
銀耳銀耳（（即白木耳）、紅棗。即白木耳）、紅棗。

作法作法
上述材料加適量的水煮熟後，依個上述材料加適量的水煮熟後，依個
人喜好加入適量冰糖或蜂蜜。人喜好加入適量冰糖或蜂蜜。

功效功效
養陰潤肺、益胃生津、補虛損。養陰潤肺、益胃生津、補虛損。

主治主治
肺熱咳嗽、口渴、便秘。肺熱咳嗽、口渴、便秘。
本品含多醣，能刺激淋巴細胞轉本品含多醣，能刺激淋巴細胞轉
化，增強巨噬細胞吞噬能力，提高化，增強巨噬細胞吞噬能力，提高
免疫功能，間接抑制腫瘤生長。免疫功能，間接抑制腫瘤生長。
含豐富的磷，對大腦皮質和神經系含豐富的磷，對大腦皮質和神經系
統有調節作用，鉀、鈣對心臟維持統有調節作用，鉀、鈣對心臟維持
正常收縮非常重要。正常收縮非常重要。
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枸杞子蒸蛋枸杞子蒸蛋

枸杞子枸杞子

滋養肝腎，益精補血，降血脂，保肝抗脂肪作滋養肝腎，益精補血，降血脂，保肝抗脂肪作
用。用。

雞蛋雞蛋

養血，補五臟，清熱解毒。養血，補五臟，清熱解毒。
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薏仁綠豆湯薏仁綠豆湯

薏苡仁薏苡仁

健脾益氣，清利濕熱。健脾益氣，清利濕熱。

綠豆綠豆

清熱解毒，消暑利尿、清熱解毒，消暑利尿、
消癰腫。消癰腫。
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茵陳蛤蜊湯茵陳蛤蜊湯

茵陳茵陳

清熱利濕，保肝利膽，清熱利濕，保肝利膽，
降血脂。降血脂。

蛤蜊蛤蜊

清熱滋陰，化濕利水。清熱滋陰，化濕利水。

臨床中醫治肝方劑臨床中醫治肝方劑

茵陳蒿湯茵陳蒿湯

茵陳五苓散茵陳五苓散
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玉米鬚燉蚌肉玉米鬚燉蚌肉

玉米鬚玉米鬚

利水消腫，降壓利尿。利水消腫，降壓利尿。

蚌肉蚌肉

清熱滋陰，化濕利水。清熱滋陰，化濕利水。
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黃耆山藥粥黃耆山藥粥

黃耆黃耆

補氣生血，增強代謝和補氣生血，增強代謝和
免疫力，有很好的保肝免疫力，有很好的保肝
作用。作用。

山藥山藥

健脾益腎補肺，含消化健脾益腎補肺，含消化
酵素，滋補身體助消酵素，滋補身體助消
化。化。
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玫瑰花茶玫瑰花茶

功效功效

行氣解鬱，活血止痛。行氣解鬱，活血止痛。

主治主治

肝胃氣痛症、月經不肝胃氣痛症、月經不
調、經前乳房脹痛、跌調、經前乳房脹痛、跌
打傷痛。打傷痛。
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甘麥大棗茶甘麥大棗茶

功效功效
和中緩急、寧神安躁。和中緩急、寧神安躁。

主治主治
婦人臟躁證，症見精神恍婦人臟躁證，症見精神恍
惚、悲痛欲哭、不能自主。惚、悲痛欲哭、不能自主。

甘草甘草
益氣補中，清熱解毒，緩急益氣補中，清熱解毒，緩急
止痛。止痛。

浮小麥浮小麥
養心除煩、斂汗、益氣、除養心除煩、斂汗、益氣、除
熱。熱。

大棗大棗
補中益氣，養血安神。補中益氣，養血安神。
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絞股蘭（七葉膽）絞股蘭（七葉膽）
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珍珠草珍珠草
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保保肝肝DIYDIY--22

常用保肝穴位介紹常用保肝穴位介紹
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太太 衝衝 TaichongTaichong LR3 LR3 

定位定位

足背第一、二蹠骨結合足背第一、二蹠骨結合
部之前方凹陷中。部之前方凹陷中。

功能功能

泄肝火，清頭目，行氣泄肝火，清頭目，行氣
血，化濕熱，寧心安血，化濕熱，寧心安
神。神。
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太太 衝衝 TaichongTaichong LR3LR3

主治主治

頭痛，驚癇，失眠。頭痛，驚癇，失眠。

目眩，視物不清，目赤目眩，視物不清，目赤
腫痛。腫痛。

疝氣，崩漏，遺尿，便疝氣，崩漏，遺尿，便
秘。秘。
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肝肝 俞俞 GanshuGanshu BL18BL18

部位部位

背部第九椎下，兩旁去脊各背部第九椎下，兩旁去脊各
一寸五分一寸五分（（右側深部內為肝右側深部內為肝
臟臟））。。

取穴法取穴法

正坐，在第九椎之下，去脊正坐，在第九椎之下，去脊
各一寸五分，即筋縮旁一寸各一寸五分，即筋縮旁一寸
五分。五分。
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肝肝 俞俞 GanshuGanshu BL18 BL18 

主治主治

肝臟及膽囊病症，如急慢性肝炎、膽囊炎、黃肝臟及膽囊病症，如急慢性肝炎、膽囊炎、黃
疸、脅痛、胃病。疸、脅痛、胃病。

目赤、夜盲、青光眼、視網膜出血、視神經萎目赤、夜盲、青光眼、視網膜出血、視神經萎
縮。縮。

脊背痛。脊背痛。
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膽膽 俞俞 DanshuDanshu BL19BL19

部位部位

背部第十椎下，兩旁去脊各背部第十椎下，兩旁去脊各
一寸五分。一寸五分。

取穴法取穴法

正坐，在第十椎之下，去脊正坐，在第十椎之下，去脊
一寸五分，即中樞旁一寸五一寸五分，即中樞旁一寸五
分。分。
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膽膽 俞俞 DanshuDanshu BL19BL19

主治主治

口乾苦、咽痛嘔吐、翻胃食不下。口乾苦、咽痛嘔吐、翻胃食不下。

心腹脹滿。心腹脹滿。

目黃、胸脅痛不能轉側。目黃、胸脅痛不能轉側。
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脾脾 俞俞 PishuPishu BL20BL20

部位部位

背部第十一椎下，兩旁去脊背部第十一椎下，兩旁去脊
各一寸五分。各一寸五分。

取穴法取穴法

正坐，在第十一椎下去脊各正坐，在第十一椎下去脊各
一寸五分，即脊中穴旁各一一寸五分，即脊中穴旁各一
寸五分。寸五分。
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脾脾

俞俞
Pishu
Pishu

BL
BL

2020
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脾脾 俞俞 PishuPishu BL20BL20

主治主治

脅下滿、痃癖積聚、黃疸。脅下滿、痃癖積聚、黃疸。

腹脹滿、吐食、不食、飲食不化或食倍多。腹脹滿、吐食、不食、飲食不化或食倍多。

身體嬴瘦、泄痢、體重四肢不收。身體嬴瘦、泄痢、體重四肢不收。

糖尿病、胃下垂、肝炎。糖尿病、胃下垂、肝炎。
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胃胃 俞俞 WeishuWeishu BL21BL21

部位部位

背部第十二椎下，兩旁去脊背部第十二椎下，兩旁去脊
各一寸五分。各一寸五分。

取穴法取穴法

正坐或俯臥，按取第十二椎正坐或俯臥，按取第十二椎
下正中旁開一寸五分。下正中旁開一寸五分。

；
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胃胃 俞俞 WeishuWeishu BL21BL21

主治主治

胃寒、胃脘痛、腹脹、腸鳴、完穀不化。胃寒、胃脘痛、腹脹、腸鳴、完穀不化。

口吐清水、翻胃嘔吐、不進飲食、噎嗝、多食口吐清水、翻胃嘔吐、不進飲食、噎嗝、多食
贏瘦、腹痛、泄瀉。贏瘦、腹痛、泄瀉。

胃痛，胃潰瘍，胃下垂。胃痛，胃潰瘍，胃下垂。
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日日 月月 RiyueRiyue GB24GB24

部位部位

在上腹部，乳頭直下，在上腹部，乳頭直下，
第第77肋間隙，前正中線肋間隙，前正中線
旁開旁開44寸。寸。

取穴取穴

仰臥，從乳頭往下先取仰臥，從乳頭往下先取
二肋端是期門穴。二肋端是期門穴。

從期門穴再下五分，即從期門穴再下五分，即
是本穴。是本穴。
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日日 月月 RiyueRiyue GB24GB24

主治主治

肝臟疾病。肝臟疾病。

脅肋疼痛、嘔吐，吞酸，呃逆，胃十二指腸潰脅肋疼痛、嘔吐，吞酸，呃逆，胃十二指腸潰
瘍。瘍。

肋間神經痛，膈肌痙攣。肋間神經痛，膈肌痙攣。
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期期 門門 QimenQimen LR14LR14

穴位穴位

任脈旁開四寸，第六肋骨間任脈旁開四寸，第六肋骨間
隙。隙。

功能功能

疏肝和脾，理氣活血。疏肝和脾，理氣活血。

主治主治

胸脅滿，腹脹，嘔逆吐酸，胸脅滿，腹脹，嘔逆吐酸，
肋下積聚。肋下積聚。
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陽陵泉陽陵泉 YanglingquanYanglingquan GB34GB34

部位部位

在小腿前外面的上部，在小腿前外面的上部，
當腓骨下頭前下方的凹當腓骨下頭前下方的凹
陷處。陷處。

取穴取穴
正坐屈膝垂足。正坐屈膝垂足。
當膝下一寸，傍約二寸當膝下一寸，傍約二寸
五分。五分。
腓骨上端隆起之微前方腓骨上端隆起之微前方
凹陷中。凹陷中。
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陽陵泉陽陵泉 YanglingquanYanglingquan GB34GB34

功用功用

有舒肝利膽、清泄濕熱、強健腰腿作用。有舒肝利膽、清泄濕熱、強健腰腿作用。

主治主治

膽管炎，高血壓，肋間神經痛，肝炎，膽囊膽管炎，高血壓，肋間神經痛，肝炎，膽囊
炎。炎。

半身不遂，膝部紅腫疼痛。半身不遂，膝部紅腫疼痛。

坐骨神經痛，腰骶部疼痛。坐骨神經痛，腰骶部疼痛。

脅肋痛，神經衰弱。脅肋痛，神經衰弱。
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肝炎患者應注意事項肝炎患者應注意事項

初次發現患有初次發現患有BB型肝炎者，儘快請醫師診型肝炎者，儘快請醫師診
治，六個月後再複查一次，以確定肝炎病治，六個月後再複查一次，以確定肝炎病
毒表面抗原（毒表面抗原（HBSAgHBSAg）是否消失或證實成）是否消失或證實成
為慢性帶原者。為慢性帶原者。

肝病痊癒後應照醫師囑咐繼續定期追蹤肝肝病痊癒後應照醫師囑咐繼續定期追蹤肝
功能（功能（GOT, GPTGOT, GPT）及胎兒蛋白（）及胎兒蛋白（AFPAFP），），
並接受腹部超音波檢查。並接受腹部超音波檢查。

BB型肝炎帶原者應避免捐血給別人，盥洗用型肝炎帶原者應避免捐血給別人，盥洗用
具和家人分開使用。具和家人分開使用。
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肝炎患者應注意事項肝炎患者應注意事項

孕婦在產前如為孕婦在產前如為BB型肝炎帶原者，嬰兒出生型肝炎帶原者，嬰兒出生

後二十四小時內須注射免疫球蛋白，避免後二十四小時內須注射免疫球蛋白，避免
感染。感染。

不將咀嚼過的食物餵哺嬰兒或用口觸及嬰不將咀嚼過的食物餵哺嬰兒或用口觸及嬰
兒食具及食物。兒食具及食物。
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肝炎患者日常生活保健肝炎患者日常生活保健

避免食用油炸、爆炒的食物，如：香腸、臘肉、油條、花
生等。

多吃新鮮蔬菜和水果，有益肝臟的健康。

飲食清淡，烹調得法，勿食太鹹、太油膩的食物。

不亂服來路不明的偏方或成藥。

多休息，避免太過勞累或熬夜。

保持情緒穩定，避免怒氣傷肝。

不抽煙、不喝酒。

注重飲食及飲水衛生。

無B肝抗體者要接受疫苗接種，並避免可能的傳染途徑。
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謝謝大家參與，謝謝大家參與，
祝大家健康愉快！祝大家健康愉快！

黃頌儼黃頌儼 醫師醫師

中國醫藥大學附設醫院針灸科中國醫藥大學附設醫院針灸科
地址：地址：404404台中市北區育德路台中市北區育德路22號號
EE--mailmail：：d8461@www.cmuh.org.twd8461@www.cmuh.org.tw
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