
    即將進入秋天，但悶熱又潮濕伴隨些微乾燥的天氣，非常容易誘發濕疹或

乾癢，皮膚除了有搔癢、摳抓的情況之外，急性期會有病灶滲液、長丘疹的症

狀，嚴重時會合併產生膿皰，慢性期則苔蘚塊難消，不僅搔癢難耐，甚至容易

干擾睡眠及日常作息，又影響美觀。濕疹的型態複雜，包括異位性皮膚炎、汗

皰疹、富貴手或因過敏誘發皮膚丘疹等，都可稱之為濕疹，治療時需視個人病

灶表現做不同的體質調理。擦藥或許能改善，但很難斷根。 

    中醫治療濕疹，若簡單分類，大致可分為「除濕」、「清熱」、「養陰」

等方式，但患者可能同時出現兩種或以上的體質，比重略有差異，且濕疹常伴

隨有風邪、瘀症，容易反覆發作，治療時也要有所斟酌。主要是調整臟腑氣血

陰陽失衡之處，使代謝產物有出去的管道，另外找出最直接相關的原因(腸胃因

素多為關鍵、睡眠因素、飲食因素)，從根本上去治療。 

§ 中藥治療濕疹的優點： 

1. 不會有成癮性 

2. 改善個人體質，從根本去治療 

3. 中藥療效較慢，但效果比較鞏固，且無副作用 

    除了中藥治療之外，應避免服用過於刺激的食物(如酒類、茶類、烤炸辣食

品、洋芋片、巧克力等)，帶殼的海鮮類(螃蟹、蝦子、龍蝦等)，作息規律，避

免過度緊張或疲勞，同時偶爾可飲用四神湯、紅豆薏苡仁湯等湯品，讓濕疹不

再是你另一個噩夢的開始。  
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蕁麻疹、濕疹、異位性皮膚炎、青春痘、失眠、過敏性鼻炎、腸胃疾患、便秘、
心悸胸悶、高血壓、糖尿病、高血脂、月經不調、痛經、更年期綜合症 

 

星期二下午及晚上、星期四下午、星期六上午 

門 診 時 間 


