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李伯伯時常覺得喉嚨有痰不易咳出，一次感冒之後，在吹到冷風或說話時便易
咽癢而引發咳嗽，醫院檢查無異常發現，因服止咳藥效果差而就診中醫。診察發現其
表現有兩種型態：一種是咽中有痰梗感，且有鼻涕倒流的現象，以致於常常有清喉嚨
作咳的動作；另一種則是因為咽癢感而覺得有一股氣突然自胸部上衝到咽喉。痰的部
份，除了中間有黃黏痰之外，旁邊也混雜帶有如口水般泡沫清稀的水狀痰。李伯伯經
服用中藥處方後，一週內便覺咽癢咳嗽緩解，再經二至三週調理後，咽中痰梗感的老
毛病也隨之減緩。 

                                    中醫治咳，不忘體質差異 

一般感冒咳嗽在三週內應會漸漸緩解，如果咳嗽超過八週，就可稱為慢性咳嗽，
此時應經過醫師詳細的問診或安排適當的檢查來找出病因，對症下藥。慢性咳嗽的常
見原因，可能是單一原因，也可能是多種原因所造成。所以一旦久咳不癒，一定要有
相當的警覺性而不可置之不理。中醫治療咳嗽有其與西方醫學不同的觀點，針對久咳
不癒的患者，一般都要考慮虛實夾雜的症候，大致上會區分為外感咳嗽與內傷咳嗽。
但平時內傷咳嗽的患者也可能有一天突然感冒，此時咳嗽的型態可能就不只一種，醫
師除了治咳之外，還會輔以體質調理，如此才能避免咳嗽反覆發作。 

                            影響後續療效的飲食習慣與生活作息 

若是感冒後咽癢咳嗽，一定要避免冷飲及生冷瓜果的過度攝取，例如西瓜、蓮
霧、梨子、葡萄柚、哈密瓜、水蜜桃、冬瓜、苦瓜、小黃瓜等水分較多的蔬果都要先
減量攝取，以免癢咳、痰量加重；中醫認為太甜的食物容易聚濕生痰，所以有些甜度
太高的水果，如鳳梨、芒果等也不宜在咳嗽時過度食用。再者，要盡量避免在咽癢作
咳時吃到較燥熱的食物，例如炸雞、薯條、洋芋片、餅乾等烤、炸、辣食物，以免導
致咽緊感加重而難以作咳。要特別強調的是，很多治咳偏方例如冰糖燉水梨、枇杷膏
或者是老菜脯等，這在感冒後還有咽癢作咳的情況下並不全然適合服用，較安全而適
當的建議仍是要經過醫師診察後再給予適宜的處方，以免延誤病情。 

中醫一般內科-體質調理、失眠、頭痛、高血壓、糖尿病、腫瘤 

中醫耳鼻喉科-鼻過敏、咳嗽、感冒、耳鳴、眩暈 

中醫腎泌尿科-頻尿、腰痛、水腫、腎炎、蛋白尿、男性功能障礙 

中醫肝膽腸胃科-胃痛、腹脹、胃食道逆流、便秘、腹瀉 

咳嗽，何時看中醫？ 


