
『飯後一根菸，快樂似神仙』，吸菸的癮君子當您正在享受吞雲吐霧的快意，

不自覺地為自己和他人造成了嚴重的危害。小小的一根香菸，內含有數千種成份，

其中最為人所熟知的有尼古丁、一氧化碳、刺激物、致癌物等；上述之有害物質會

造成多種癌症、動脈粥狀硬化疾病包含高血壓、心臟病及腦中風、慢性肺氣腫、消

化性潰瘍等危害，對健康危害之甚。若將香煙比喻為汽機車排氣管，吸煙者就如同

把排氣管接到自己的肺部，其傷害應該就不難想象。

對男性而言，長期吸菸會造成不舉影響男性雄風，甚至無法生育的危險。

對懷孕女性而言，吸菸和吸二手菸會造成胎兒畸形、低體重及早產。

對家庭而言，二手菸會影響其他成員健康，而且會形成口臭導致家庭疏遠; 除此

之外，也可能增加誘發兒童氣喘的比率。

就經濟上的考量，因菸捐之逐步提高，抽菸之花費若以一天兩包菸、每包100元

計算；十年下來總計花費為73萬元，省下的菸費就相當於一部國產車的價格，不容

小覷。

一般認為戒菸常會造成許多身體不適如疲倦、焦慮、便秘、渴望抽菸等現象，

但目前戒菸藥物皆可妥善控制戒斷症候群之產生，其藥物選擇有尼古丁嚼錠、貼片

；亦有口服之戒必適及耐菸盼；需有專業之醫師評估後再予以投藥，以戒必適來說

其戒菸率甚可達近乎六成，民眾若有需求可諮詢本院醫療團隊協助。
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