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o FEOMALMETAE/NE(EWGSOP)EH,  Al/MER—TEAEAAVHLAE R - ALAZIEERCD -
AL % - SR REfE T BRimas A ~ AIEanE K ~ KAE RILUIEREFHYREE -

o PETEE(EENETR)
. HINEE:

o X H4RILULEE(DXA) @ 55<70kg/m2 ;2:<5.4kg/m2
o (BIA) : BH<70kg/m2 ;%:<5.7kg/m2

o WII(ESIEHIE) © 55<26kg ;20<18kg
o TR R (R AR BB 1 %) <0.8m/sec
o FEBAALE

1. GFHBACGTRERE @ Rt SREH « EEES > WAERTHHINEES -
o X 1.0-1.5 glkg/day (& £V —Z LRI AH)
o M HE-~FE B TN A BN BE - TRE

2. FHEAURHEE @ HEFFIEHAG((BMI=18.5-24 kg/m?)

o HEEE(BMI<18.5) - HEIOFEBH L/ EE R
o AE/MEREBMI>24) @ HEIIACHEEEE - EERA VRIS -

3. fHFCRESMELR D By EERE - GERFHLAGREEITIRE -
o 7% 800-1000 IU/day
o BRI POEREEES - BB DOIR)  5oE - EF] - EEE
o HZHIE

EEIN=Y
1. BFSEH) © USRI - REERIN AR -

o BRPI:AREE - PUE - Tk - IEESE
o EEERZEDV IR FR30ri#E

2. BHFTGNGR « BRI s & a ry R TR LA i

o BRPI : WEgY ~ GRS~ BETTEOR A - LRSS
o EEEIEL 2 KIHTTFISR



