
Mini-Medical School

 
 

淺談急性扁桃腺炎

病因

最常見原因為病毒感染( 如腺病毒、冠狀病毒等 )。其次為細菌感染，大部份是
A族beta溶血性鏈球菌引起。

症狀

症狀產生相當快速，剛開始時 有喉嚨痛、發燒、身體不適、吞嚥疼痛等，有時
會伴隨轉移性耳朵痛、頸部淋巴腫大且觸痛、背部及四肢酸痛、寒顫、聲音沙
啞。

診斷

扁桃腺紅腫、疼痛。若表面有散在性或溶合性白色或黃色膿性滲出液則可能為
急性化膿性扁桃腺炎。口腔內有很多黏液，軟顎及懸雍垂紅腫，兩側頸腹淋巴
腺種大、觸痛。

治療

1. 支持性療法：臥床休息，飲用大量白開水，依病情需要可取得咽喉抹片做
細菌培養及敏感試驗，如沒有合併症，一般在 7 ~ 12 天內痊癒。

2. 抗生素( 如青黴素 )治療。
3. 止痛劑用以減輕疼痛及退燒。

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡
電話：(04) 22052121  分機 3207

HE-84003

 


