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扳機指 Q&A
「屈肌或伸肌肌腱之腱鞘炎」又稱「扳機
指」，其因患者發病部位手指無法順利伸

直和屈曲，需由另一隻手協助扳動，動作
猶如扳槍機且會發出彈響聲故得其名。

簡單 6 個基本問題讓您快速認識扳機指，什

麼是扳機指？容易發生在什麼部位？常見於
哪些行業？有哪些症狀？如何預防？治療方
法？以及得到扳機指後動手術是否就可以無
後顧之憂？提早注意及預防才能有效避免扳
機指找上您喔！

電子報線上閱覽/訂閱電子報

職業傷病管理服務中心

https://tmsc.osha.gov.tw

tmsc2007＠gmail.com

簡單的自我緩解方法
當發現手指活動不如原本靈活或關節有輕微
痠痛感，教你簡單兩招就可以有效緩解不舒
服的感覺唷！

扳機指案例
本次提供兩個相關案例，包含一名電動馬達
測試員以及水電工作者。因這兩種工作都存
在不斷重複抓握、握持固定重物等反覆性動
作，是相關職業的高危險群。

https://www.osha.gov.tw/
https://tmsc.osha.gov.tw/
https://tmsc.osha.gov.tw/
http://www.csh.org.tw/into/odc/
http://www.sahtech.org/
https://www.facebook.com/%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%82%B7%E7%97%85%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83-426554957363717/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARDv-_sa6tf_6LPlhoBOp4pMoltDGs-0K1Cix6c9B9igsg4phUdwAX3p9XflRBWJGQTsbmEC1U9cxBkt
https://tmsc.osha.gov.tw/
mailto:tmsc2007%EF%BC%A0gmail.com?subject=
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扳機指 Q&A

什麼是扳機指 ?
扳機指是指手指肌腱過度使用，

當肌腱與腱鞘長時間摩擦導致發

炎時，會使腱鞘腫脹進而產生結

節，肌腱在滑動時，腱鞘的結節

卡在手指關節處，會出現彎

曲狀態下無法伸直的現

象。常見部位為大

姆指和中指。

有那些症狀 ?

包裝工人、工廠作業員、屠宰

業、肉販、魚販、營造業從業

人員 (泥水工、板模工、綁鐵

工、油漆工等)、按摩人員等。

如何預防 ?
初 期 感 覺 手 指 活 動

(較 )不靈活，掌指關節痠

痛，活動後痠痛減輕或消失；

後期疼痛加劇，手指伸展

時會發生彈響。

早期症狀較輕時，建議先讓

手指適度休息，避免過度使用。

若症狀未有改善，建議可採復健科

治療或者在手掌遠端的滑車處局部注

射類固醇。如上述方法都無法改善，

才需要進行手術治療。

治療方法

• 使用手指動作前先暖身

• 減少重覆性的過度使用

• 配戴動態伸手指護具，能

幫助手指於彎曲後，容

易伸展

常見於哪些行

業 ?

動手術能一勞永逸

嗎？
手術只是將沾黏的組織劃開，

讓肌腱活動順暢，並無法根治

扳機指，若術後還是持續以不

當的姿勢及用力方式工

作，仍會有復發的

可能性。



冰敷是簡單有效的方式，可將冰塊放
入冰敷袋或以毛巾包裹著，放置於掌
指關節的韌帶發炎處，每小時可以冰
敷約10到15分鐘，如疼痛與腫脹的情
形有逐漸好轉，可減少冰敷的頻率。

伸展手指也有不錯的效果，可在
伸展手指前先把手掌泡在熱水中
約10到15分鐘，以舒緩韌帶的張
力與疼痛。伸展手指時可以把手
掌放在桌上，並藉由把力量施放
在桌上來緩慢地伸展手指，每次
伸展建議持續至少30秒，每天可
以重複30至50次。

冰敷與伸展手指雖然是在家裡就
能自己完成的簡單舒緩方式，但
比較適合在症狀發生初期的時候
使用，若自行冰敷與伸展手指後
仍未能緩解扳機指的症狀，建議
尋找醫療院所進行治療。
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水電工

陳先生現年 47 歲，已從事水電相關工

作約 20 年，慣用手為右手，近年開始出現

右手中指疼痛與關節活動受限等問題，經超

音波檢查，診斷為右手中指扳機指，因懷疑

其症狀為工作引起，於是到職業醫學科門診

就醫。經工作現場評估發現，陳先生工作流

程包含：拆除舊有衛浴設備、挖管線、拉線、

配電、安裝新衛浴設備、安裝插頭等工作，

工作中右手中指須不斷出力及重複抓握等

動作，且疼痛與活動受限問題係工作後才發

生，考量其工作性質和排除其過去無手部外

傷情形，故認定其疾病為工作因素導致之職

業病，後續也順利申請到勞保職業傷病相關

給付。

作業員

何小姐 33 歲，從事電動馬達測試員 3

年多，慣用手為右手，作業時動作為右手拿

取電動馬達放置檢測台進行檢測，於工作後

2 年出現右手大拇指出現痠痛僵硬，伸張手

指時會有困難，經超音波檢查，診斷為右手

拇指扳機指，因懷疑其症狀為工作引起，爰

至職業醫學科門診就醫，經工作現場評估何

小姐工作中多數時間需要右手拇指及四隻

手指一起握持，施力固定電動馬達，其痠痛

僵硬問題為工作後才發生，考量其工作性質

和排除其過去無手部外傷情形，故認定其疾

病為工作因素導致之職業病，後續順利申請

到勞保職業傷病相關給付。

扳機指案例	


